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Завтрак:


Омлет с зеленым горошком 


Кофейный напиток из цикория на молоке


 Бутерброд с маслом, колбасой





Обед:


Салат из свежих помидор.


Рассольник домашний с гренками


Каша гречневая рассыпчатая


Котлета в сметанно-томатном соусе


Компот из смеси сухофруктов


Хлеб пшеничный


Банан








Завтрак: 


Каша рисовая молочная жидкая с изюмом


Чай с молоком


 Хлеб пшеничный с сыром


Груша





Обед:


Салат витаминный.


Суп крестьянский со сметаной с гренками


Жаркое по - домашнему


Абрикосовый сок


Хлеб ржаной, хлеб пшеничный


Мармелад





Завтрак:


Вареники ленивые


Чай с сахаром


 Бутерброд с маслом





Обед:


Салат из свежих огурцов


Щи из свежей капусты и картофеля с гренками 


Плов из говядины


Напиток из лимонов


Хлеб пшеничный


Мандарины





Завтрак:


Картофельное пюре с зеленым горошком и сельдью


Чай фруктовый


 Бутерброд с маслом и сыром


Банан





Обед:


Салат из свежей капусты, помидоров и огурцов


Суп картофельный с мясными фрикадельками с гренками


Макаронные изделия отварные, оладьи из печени по-кунцевски


Сок абрикосовый


Хлеб ржаной





Завтрак:


Каша манная с маслом


Кофейный напиток на молоке Хлеб пшеничный


Вафли с фруктовыми начинками





Обед:


Салат пестрый


Борщ из свежей капусты с фасолью и сухариками


Рыба запеченная с картофелем


Компот из кураги


Хлеб пшеничный


Яблоки





Завтрак:


Пудинг творожный


Чай с молоком


Хлеб ржаной





Обед:


Салат из свежих огурцов


Рассольник ленинградский с гренками Рагу овощное с мясом


Кефир нежирный


Хлеб пшеничный


Хлеб ржаной


Груша


Компот из кураги�


Хлеб пшеничный


Яблоки





Завтрак:


Каша гречневая с сосиской


Сок виноградный


Бутерброд с маслом





Обед:


Салат витаминный


Суп гороховый с гренками


Картофельное пюре


Котлета рыбная


Абрикосовый сок с мякотью


Хлеб пшеничный


Йогурт "Эрмигурт"





Компот из кураги�


Хлеб пшеничный


Яблоки





Завтрак:


Макароны, запеченные с яйцом


Какао на молоке


Бутерброд с маслом и сыром


Апельсин





Обед:


Салат из свежих помидор


Борщ с капустой и картофелем с гренками


Каша перловая рассыпчатая


Гуляш


Чай с лимоном и сахаром


Хлеб ржаной


Мандарин





Компот из кураги�


Хлеб пшеничный


Яблоки





Завтрак:


Суп молочный с макаронными изделиями


Кофейный напиток на молоке


Хлеб пшеничный с маслом, сыром и колбасой





Обед:


Салат из свежих помидоров и огурцов


Суп с рыбными консервами


Голубцы ленивые


Картофель отварной с маслом


Хлеб пшеничный


Кисель из кураги


Компот из кураги�


Хлеб пшеничный


Яблоки





Завтрак:


Капуста тушеная с сосиской


Чай с молоком


Хлеб пшеничный 


Груша





Обед:


Салат из сырых овощей


Суп картофельный с клецками


Рыба, тушеная в томате с овощами


Каша ячневая рассыпчатая


Хлеб ржаной


Сок томатный


Персик








