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Завтрак:


Каша пшеничная молочная


Яйцо куриное отварное


 Бутерброд горячий с  колбасой


Какао с молоком, хлеб ржаной





Обед:


 Свежий огурец долькой.


Борщ с капустой и картофелем


Тефтели мясные, соус томатный


Макароны отварные


Компот из  свежих фруктов


Хлеб пшеничный


Сок яблочный, печенье сахарное








Завтрак: 


Суп молочный с макаронными изделиями


Чай с молоком и сахаром


 Хлеб ржаной, бутерброд с джемом или повидлом


Банан





Обед:


Суп картофельный с мясными фрикадельками


Печень тушёная в соусе


Картофельное пюре


Хлеб пшеничный


Компот из кураги





Завтрак:


Омлет


Кофейный напиток с молоком


 Бутерброд с маслом


Хлеб ржаной





Обед:


 Свежие огурцы и помидоры дольками


Солянка сборная мясная 


Рис отварной с овощами


Рыба, запечённая в сметанном соусе


Компот из свежемороженых ягод


Хлеб пшеничный, хлеб ржаной


Йогурт





Завтрак:


Суп молочный с крупой


Какао с молоком


 Бутерброд с сыром


Апельсин 


Хлеб ржаной





Обед:


Свежие огурцы долькой


Суп картофельный с бобовыми 


Жаркое по домашнему


Пудинг из творога


Компот из сухофруктов


Хлеб ржаной, хлеб пшеничный





Завтрак:


Каша рисовая с молочная с изюмом.  Чай с молоком и сахаром


 Хлеб ржаной, бутерброды с варёными колбасами


Зефир, сок абрикосовый





Обед:


Помидоры дольками


Рассольник ленинградский с гренками


Макароны отварные с овощами


Котлета домашняя


Хлеб пшеничный, хлеб ржаной


Компот из свежих плодов


Мороженное сливочное





Завтрак:


Каша из овсяных хлопьев молочная, яйцо варёное,


Бутерброды пикантные,


Кофейный напиток из цикория


Хлеб ржаной, хлеб пшеничный





Обед:


Свежие огурцы и помидоры дольками


Суп с рыбными консервами и с гренками, Сосиски отварные с соусом.


 Рагу овощное 


Напиток лимонный


Хлеб пшеничный, Хлеб ржаной


Яблоки


Компот из кураги�


Хлеб пшеничный


Яблоки





Завтрак:


Суп молочный с крупой


Какао, хлеб ржаной, пшеничный 


Бутерброд с маслом и сыром


Вафли с фруктовой начинкой





Обед:


Свежий огурец долькой


Щи из свежей капусты с картофелем и гренками


Плов из говядины


Абрикосовый сок с мякотью


Хлеб пшеничный ржаной


Йогурт сливочный





Компот из кураги�


Хлеб пшеничный


Яблоки





Завтрак:


Каша манная


Пудинг из творога


Чай, хлеб ржаной


Сок яблочный





Обед:


Свежие помидоры дольками


Уха с крупой и с гренками


Картофельное пюре


Гуляш из говядины


Компот из свежих плодов


Хлеб пшеничный








Компот из кураги�


Хлеб пшеничный


Яблоки





Завтрак:


Каша боярская


Чай с сахаром и  молоком


Хлеб ржаной,  бутерброд с  сыром 


Апельсин





Обед:


Салат «Степной»


Свекольник


Рыба тушеная с овощами


Картофель  и овощи тушеные в соусе


Хлеб пшеничный, лимонный напиток


Мороженное, шоколад


Компот из кураги�


Хлеб пшеничный


Яблоки





Завтрак:


Запеканка творожная с морковью


Какао с молоком


Хлеб пшеничный 


Мандарин





Обед:


Свежий огурец долькой


Суп крестьянский со сметаной и гренками


Запеканка картофельная с мясом и печенью


Хлеб ржаной, хлеб пшеничный


Сок  яблочный


Йогурт








