
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



питания школьников и использование современного высококачественного оборудования, 

позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание школьников на уровне 

требований сегодняшнего дня. Поэтому администрация школы сегодня уделяет большое 

внимание вопросам жизни и здоровья детей и подростков. Особенно сейчас остро встал 

вопрос об организации правильного школьного питания. Питание должно быть 

сбалансированным, то есть, чтобы полноценно развиваться, в течение дня ребенок должен 

получать необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если 

учесть, что большую часть времени дети проводят в организованных коллективах, 

школах, то и полноценно питаться они должны здесь же.  

2. Цели, задачи реализации Программы 

ЦЕЛЬ программы:  создание условий, способствующих укреплению здоровья, 

формированию навыков правильного здорового питания и поиск новых   форм 

организации горячего питания. 

ЗАДАЧИ программы:  

-использование современных технологий производства, оснащение       современным 

оборудованием пищеблока школьной столовой,       новых форм организации школьного 

питания; 

-организация образовательно – разъяснительной работы по вопросам здорового питания; 

-обеспечение соответствия школьного питания детей нормам и      стандартам, 

разработанным и рекомендованным Федеральной      службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека; 

-создание условий для достижения стопроцентного охвата горячим питанием 

обучающихся 1-9 классов.     

В программе принимают участие: 

Семья:  

- организация контроля за питанием детей в школьной столовой;  

- родительский комитет; 

- представители Совета школы;       

Администрация:    

- индивидуальные беседы;  

- пропаганда санитарно-гигиенических знаний среди участников образовательного 

процесса;    

Педагогический коллектив:    

- совещания;  

- семинары; 

- приобщение в кружки и секции;  

- пропаганда здорового образа жизни;  

 

III. Ожидаемые результаты реализации Программы. 

Реализация мероприятий Программы позволит увеличить количество детей, питающихся 

в школьной столовой, улучшить качество питания школьников и обеспечение его 

безопасности, внедрить новые схемы питания школьников и использование современного 

высококачественного оборудования, позволяющего при минимальных затратах 

обеспечить питание школьников на уровне требований сегодняшнего дня.  

IV.  Основные направления реализации Программы. 



1.  Создание благоприятных условий для организации рационального питания 

обучающихся;  

2.  Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока 

образовательного учреждения;  

3.  Развитие новых прогрессивных форм обслуживания и повышение культуры питания;  

4.  Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;  

5.  Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных 

представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания.  

 

V.   Комплекс мероприятий, направленных на реализацию Программы. 

Мероприятия Сроки Ответственный 

Организационное совещание- порядок 

приёма учащимися завтраков и 

обедов; оформление бесплатного 

питания; график дежурства и 

обязанности дежурного учителя и 

учащихся в столовой.   

 

Сентябрь Директор школы 

Совещание при директоре по 

вопросам организации и развития 

школьного питания.  

Сентябрь, январь Директор школы 

Осуществление ежедневного контроля 

за работой столовой, буфета 

администрацией школы, проведение 

целевых тематических проверок.  

В течение года Администрация, 

бракеражная комиссия 

Заседание Управляющего совета 

школы с приглашением классных 

руководителей 1-9 классов по 

вопросам: 

-охват учащихся горячим питанием; 

-соблюдение санитарно-

гигиенических требований; 

-профилактика инфекционных 

заболеваний 

По плану работы 

У.С. 

Председатель 

Управляющего совета, 

директор школы. 

 



Совершенствование санитарного и 

материально-технического состояния 

столовых и пищеблока: 

-приобретение технологического 

оборудования; 

-эстетическое оформление столовой; 

По мере 

поступления  

денежных средств 

Администрация 

Работа с учащимися: 

-классные часы; 

-уроки здоровья; 

- смотр-конкурс «Самый здоровый 

класс»; 

-конкурс рисунков  «Путешествие в 

страну Здоровья»; 

-конкурс стенгазет и плакатов  «О 

вкусной и здоровой пище»; 

-конкурс презентаций «Школьное 

питание-здоровое питание»; 

- конкурс фотографий «Готовим для 

всей семьи»; 

 

 

В течение года 

1 раз в четверть 

Декабрь 

Декабрь 

Декабрь 

Декабрь 

Декабрь 

 

Декабрь 

Классные руководители 

Администрация 

Освещение вопроса о рациональном 

питании на сайте школы  

В течение года Вашурина Г.М. 

Проведение мониторинга отношения 

учащихся к организации горячего 

питания в школе.  

2 раза в год Классные руководители  

Конкурс школьных сочинений 

«Столовая моей мечты», «Наша 

школьная столовая» 

Декабрь Учителя русского языка 

Цикл бесед «Азбука здорового 

питания».  

В течение года Психолог 

Мед. работник 

Классные рук-ли 

Работа с педагогическим В течение года по  Администрация, 



коллективом: 

- обсуждение вопросов горячего 

питания на совещаниях, семинарах 

классных руководителей; 

- ведение строгого учета детей по 

группам здоровья. Формирование 

групп здоровья по показателям; 

- своевременное выявление учащихся, 

с заболеванием ЖКТ; 

-организация бесплатного питания 

учащихся из малообеспеченных 

семей; 

- ведение пропаганды здорового 

питания;  

- осуществление постоянного 

наблюдения за состоянием питания 

- пропаганда горячего питания среди 

родителей; 

плану работы медработник, классные 

руководители 

Работа с родителями: 

- Общешкольное родительское 

собрание; 

- Классные родительские собрания 

«Здоровое питание вашей семьи»; 

- Изучение отношения родителей к 

организации горячего питания в 

школе; 

- Привлечение родителей к 

проведению внеклассных 

мероприятий, связанных с 

формированием правильного 

отношения к ЗО, школьных конкурсов 

о правильном питании. 

 

В течение года Администрация, классные 

руководители. 

 


