
3.1. Учебный план основного общего образования  

 

Учебный план МКОУ Палецкой СОШ, реализующей образовательную 

программу основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию;  

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации.  

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой.  

МКОУ Палецкая СОШ работает по 6-дневной учебной неделе (кроме 

обучающихся 1 класса). 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. 



Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 

классах - 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. При разработке порядка были учтены 

рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам 

к формированию графика оценочных процедур. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные области Учебные предметы 

 

                               Классы 

Количество часов 

в неделю/год 

V 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5/175 

Литература 3/105 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий)   

3/105 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история  2/70 

География 1/35 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1/35 

Искусство Музыка 1/35 

Изобразительное искусство 1/35 

Технология Технология 2/70 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/70 

ИТОГО часов обязательной части 27/945 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Информатика»  1/35 

Курс «Я и общество» 1/35 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» 1/35 

Курс «Основы проектно-исследовательской деятельности» 0,5/18 

Курс «Финансовая грамотность» 1/35 

Курс «Математические чудеса» 0,5/17 

ИТОГО часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

5/175 

Максимально допустимая недельная/годовая  нагрузка 32/1120 
 

 

 


