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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по технологии «Основы выбора профессии» (8 класс) 

составлена на основе Минимума содержания образования регионального 

компонента основного общего образования Новосибирской области по 

технологии в рамках образовательных стандартов первого поколения. 

        Программа позволяют всем участникам образовательного процесса 

получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, 

воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета, 

конкретизирует содержание предметных тем образовательного Минимума 

содержания образования регионального компонента основного общего 

образования Новосибирской области по технологии в рамках образовательных 

стандартов первого поколения, дает примерное распределение учебных часов 

по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и 

разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутри предметных 

связей, логики учебного процесса, а также возрастных особенностей учащихся. 

        Программа составлена с учетом опыта учебно-познавательной, 

трудовой и технологической деятельности, полученного учащимися при 

обучении в основной школе  и может реализовываться в общеобразовательных 

учреждениях Новосибирской области разного типа.  

Основным предназначением образовательной области «Технология» в 

системе общего образования Новосибирской области является формирование 

трудовой и технологической культуры школьника, системы технологических 

знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств 

личности, их профессиональное самоопределение в условиях рынка труда 

Новосибирской области, формирование гуманистически ориентированного 

мировоззрения.  

Результатом профессиональной ориентации в системе основного общего 

образования является профессиональное самоопределение школьника и 

осознанный выбор профиля обучения на старшей ступени общего образования 

в условиях рыночной экономики с учетом требований рынка труда 

Новосибирской области.  
 

                                Планируемые результаты 

Планируемые результаты опираются на ведущие целевые 

установки, отражающие основной, сущностный вклад каждой изучаемой 

программы в развитие личности обучающихся, их способностей. 

В структуре планируемых результатов выделяется следующие группы: 

1. Личностные результаты освоения основной образовательной 

программы представлены в соответствии с группой личностных результатов и 

раскрывают и детализируют основные направленности этих результатов. 

Оценка достижения этой группы планируемых результатов ведется в ходе 

процедур, допускающих предоставление и использование исключительно 

неперсонифицированной информации. 
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2.Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы представлены в соответствии с подгруппами универсальных 

учебных действий, раскрывают и детализируют основные направленности 

метапредметных результатов. 

3.Предметные результаты освоения основной образовательной 

программы представлены в соответствии с группами результатов учебных 

предметов, раскрывают и детализируют их. 

Предметные результаты приводятся в блоках «Выпускник научится» и 

«Выпускник получит возможность научиться», относящихся каждому 

учебному предмету. 

Планируемые результаты, отнесенные к блоку «Выпускник научится», 

ориентируют пользователя в том, достижение какого уровня освоения учебных 

действий с изучаемым опорным учебным материалом ожидается от 

выпускника. Критериями отбора результатов служат их значимость для 

решения основных задач образования на данномуровне и необходимость для 

последующего обучения, а также потенциальная возможность их достижения 

большинством обучающихся. Иными словами, в этот блок включается такой 

круг учебных задач, построенных на опорном учебном материале, овладение 

которыми принципиально необходимо для успешного обучения и социализации 

и которые могут быть освоены всеми обучающихся. 

Достижение планируемых результатов, отнесенных к блоку «Выпускник 

научится», выносится на итоговое оценивание, которое может осуществляться 

как в ходе обучения (с помощью накопленной оценки или портфеля 

индивидуальных достижений), так и в конце обучения, в том числе в форме 

государственной итоговой аттестации. Оценка достижения планируемых 

результатов этого блока на уровне ведется с помощью заданий базового уровня, 

а на уровне действий, составляющих зону ближайшего развития большинства 

обучающихся, – с помощью заданий повышенного уровня. Успешное 

выполнение обучающимися заданий базового уровня служит единственным 

основанием для положительного решения вопроса о возможности перехода на 

следующий уровень обучения. 

В блоке «Выпускник получит возможность научиться» приводятся 

планируемые результаты, характеризующие систему учебных действий в 

отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и углубляющих понимание 

опорного учебного материала или выступающих как пропедевтика для 

дальнейшего изучения данного предмета. Уровень достижений, 

соответствующий планируемым результатам этого блока, могут 

продемонстрировать отдельные мотивированные и способные обучающиеся. В 

повседневной практике преподавания цели данного блока неотрабатываются со 

всеми без исключения обучающимися как в силу повышенной сложности 

учебных действий, так и в силу повышенной сложности учебного материала 

и/или его пропедевтического характера на данном уровне обучения. Оценка 

достижения планируемых результатов ведется преимущественно в ходе 

процедур, допускающих предоставление и использование исключительно 
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неперсонифицированной информации. Соответствующая группа результатов в 

тексте выделена курсивом. 

Задания, ориентированные на оценку достижения планируемых результатов из 

блока «Выпускник получит возможность научиться», могут включаться в 

материалы итогового контроля блока «Выпускник научится». Основные цели 

такого включения – предоставить возможность обучающимся 

продемонстрировать овладение более высоким (по сравнению с базовым) 

уровнем достижений и выявить динамику роста численности наиболее 

подготовленных обучающихся. При этом невыполнение обучающимися 

заданий, с помощью которых ведется оценка достижения планируемых 

результатов данного блока, не является препятствием для перехода на 

следующий уровень обучения. В ряде случаев достижение планируемых 

результатов этого блока целесообразно вести в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, а полученные результаты фиксировать в виде 

накопленной оценки (например, в форме портфеля достижений) и учитывать 

при определении итоговой оценки. 

Подобная структура представления планируемых результатов подчеркивает тот 

факт, что при организации образовательного процесса, направленного на 

реализацию и достижение планируемых результатов, от учителя требуется 

использование таких педагогических технологий, которые основаны на 

дифференциации требований к подготовке обучающихся. 

1.2.3. Личностные результаты освоения основной образовательной 

программы: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 

прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство 

ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве 

гражданина России, субъективная значимость использования русского языка и 

языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности 

судьбе российского народа). Осознание этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества (идентичность человека с российской 

многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, 

находившихся на территории современной России); интериоризация 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
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нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам (способность к нравственному 

самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных 

норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

сформированность представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в 

жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного 

отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта 

участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни 

человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и 

заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта 

общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, 

готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, 

готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования 

интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров). 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей 

(формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных 

связей и отношений, в которые включены и которые формируют сами 

учащиеся; включенность в непосредственное гражданское участие, готовность 

участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объединения, 

продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными 

институтами; идентификация себя в качестве субъекта социальных 

преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской 

деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к 

окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности 

продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе 

и организации, ценности «другого» как равноправного партнера, формирование 

компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии 
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изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации 

собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, 

правил поведения на транспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера (способность понимать художественные произведения, отражающие 

разные этнокультурные традиции; сформированность основ художественной 

культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого 

способа познания жизни и средства организации общения; эстетическое, 

эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к 

эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в 

художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории 

культуры своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты 

человека; потребность в общении с художественными произведениями, 

сформированность активного отношения к традициям художественной 

культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям 

сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению 

природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению 

природоохранной деятельности). 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

ВВЕДЕНИЕ – 1 час 

Основные теоретические сведения 

Современное общество, образование и профессия человека. Почему 

человек интересуется своим будущим? Профессиональное самоопределение 

личности и выбор профессии. Основные компоненты процесса 

самоопределения: «хочу» - «могу» - «надо» и необходимость их соотнесения 

при выборе профессиональной деятельности в условиях Сибирского региона и 

Новосибирской области. 

 

РАЗДЕЛ I. ТЕХНОЛОГИИ СОВРЕМЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА 

НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ –                                                        (12 часов) 

 

Тема 1.1 Краткий исторический обзор развития промышленного 

производства в Новосибирской области –                                                              2 часа  
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Основные теоретические сведения 

Специфика Сибирского региона, определяющая быт и развитие технологий и 

промышленного производства в Новосибирской области. Традиционные 

технологии и способы обработки материалов, народные ремесла и промыслы 

Сибирского региона (общий обзор). Народные ремесла и промыслы, 

распространенные в Новосибирской области: общий обзор, распространение по 

районам области, отличительные особенности, отражение в них региональных 

особенностей. Технологические революции в истории человечества, 

промышленная революция XVIII, XIX, XX вв. - века машин и их роль в развитии 

промышленного производства. Появление новых технологий и их роль в развитии 

Новосибирской области. Современная технологическая революция и тенденции 

развития технологий и промышленного производства в Новосибирской области. 

Наука и производство Новосибирской области, вклад новосибирских ученых в 

технологии современного промышленного производства. 

Практическая работа 

Сообщение из истории вопроса (по выбору учащегося). 

 

Тема 1.2 Современное производство: техники, технологии, 

производственный процесс и производственные системы -                               4 часа 

Основные теоретические сведения 

Понятие процессов техники, технологии и современного производства. 

Производственные системы и их виды, предприятие как производственная система, 

классификация предприятий; технологический процесс: понятие этапы; 

производственный процесс: понятие, этапы, средства производства; 

производственный цикл и его длительность, организация производственных 

процессов во времени и в пространстве. Формы организации производства: 

специализация производственных систем, концентрация производства, 

комбинирование и кооперация производства. Организационные типы производств: 

единичный, серийный, массовый, их особенности. Организация основных 

производств на предприятиях, вспомогательных производственных процессов и 

обслуживающих производств. Организация систем сервисного обслуживания. 

 

Развивающая процедура 

Встреча, беседа с руководителями подразделений и другими специалистами 

какого-либо предприятия города, района. 

Практическая работа 

Анализ технологических и производственных процессов: работа с 

технологической документацией процесса изготовления изделия (по выбору 

учащегося); работа с описанием промышленного (сельскохозяйственного) 

предприятия*, его технологических и вспомогательных процессов (по выбору 

учащегося); работа с описанием предприятия* сервисного обслуживания. 

* в качестве описания предприятия могут быть использованы выдержки 

из бизнес-плана предприятия, рекламные буклеты предприятия, видеоролики и 

т.п. 

Тема 1.3 Современное производство и технолого-экономическое 

развитие Новосибирской области -                                                           - 2 часа 
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Основные теоретические сведения 

Общая характеристика современного технолого-экономического 

состояния и потенциала важнейших отраслей Сибирского региона и 

Новосибирской области. Агропромышленные комплексы и технологии 

Новосибирской области: общий обзор, виды, общие элементы технологий. 

Технологическая культура и современное производство. Понятие и компоненты 

технологической культуры, роль технологической культуры в развитии 

современного производства. Роль современных технологий в технолого-

экономическом развитии Новосибирской области. Приоритетные направления 

развития технологий в Новосибирской области. 

 

 

Практическая работа 

Анализ приоритетных направлений развития технологий в Новосибирской 

области. Краткая характеристика промышленных, сельскохозяйственных и 

информационных технологий, используемых в Новосибирской области 

(сообщение по выбору учащегося). 

Обзор агропромышленных комплексов Новосибирской области как 

потенциальные объекты реализации профессиональных намерений (сообщение 

по выбору учащегося). 

Тема 1.4 Социальные последствия применения технологий в 

Новосибирской области                                                                                       – 2 часа 

Основные теоретические сведения 

Этические проблемы разработки техники и технологий. Безопасность 

производителей и потребителей товаров и услуг. Внедрение новых технологий в 

Новосибирской области: позитивные и негативные социально-экономические 

последствия. Безработица как проблема современного производства и технолого-

экономического развития Сибирского региона и Новосибирской области. 

Особенности безработицы в Новосибирской области по данным Новосибирского 

областного департамента труда и занятости населения. Преодоление 

отрицательных последствий внедрения новых технологий на государственном, 

социальном и индивидуально-личнностном уровне.  

Развивающая процедура 

Дискуссия о позитивном мышлении в условиях адаптации к рыночным 

отношениям: стрессоустойчивость и инициатива как средства разрешения 

проблем безработного. 

Практическая работа 

Описание «портрета среднестатистического безработного Новосибирской 

области» по данным Новосибирского областного департамента труда и 

занятости населении об официальном уровне безработицы в Сибири, Ваши 

рекомендации этому безработному. 

 

Тема 1.5 Экологические последствия применения технологий в 

Новосибирской области –                                                                                             2 часа 

Основные теоретические сведения 
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Воздействия общественного производства и быта на окружающую среду 

региона. Загрязнение атмосферы, парниковый эффект, кислотные дожди и 

плотность озонового слоя. Загрязнение гидросферы, уничтожение лесов и почв, 

опустынивание, сокращение биоразнообразия. Борьба с загрязнениями в регионе. 

Природоохранная деятельность в Новосибирской области, возможности 

устойчивого развития. Воздействие на здоровье человека химических и физических 

факторов окружающей среды: загрязнение воздуха, воды и продуктов питания, 

акустического, электромагнитного и радиационного загрязнения. Защита человека 

от негативных последствий хозяйственной деятельности в Новосибирской области. 

Практическая работа.  

Просмотр и обсуждение видеофильма «Экологическая революция» из сериала 

«Спешите спасти планету». 

Сообщение по вопросам решения экологических проблем в Новосибирской 

области (по выбору учащегося). 

Сочинение-рассуждение на тему: «Мой вклад в разрешение экологических 

проблем в Новосибирской области (городе, районном центре)». 

 

РАЗДЕЛ II. ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ ЛИЧНОСТИ В 

НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ –                                                    (12 часов) 

 

Тема 2.1 Профессиональная деятельность и личность -           4 часа 

Основные теоретические сведения 

Понятие деятельности. Профессиональная деятельность: понятие, типы, 

виды, режимы работы (работа по найму, самозанятость и др.). Трудовая 

деятельность: понятие, направления (сферы и профили) трудовой деятельности 

в государственном секторе и на негосударственных предприятиях в стране, в 

Сибирском регионе, Новосибирской области (городе, районном центре). 

Индивидуальная трудовая и творческая деятельность: понятие, виды 

деятельности. 

Профессиональная деятельность и личность. Возможности личности в 

профессиональной деятельности. Сущность понятий «профессия», 

«специальность», «квалификация работника». Формула профессий. 

Общероссийский классификатор профессий рабочих, должностей служащих и 

тарифных разрядов (ОК 016-94): понятие, содержание, структура документа. 

«Профессиограмма», «психограмма профессии»: сущность понятий, 

содержание, структура. Характеристика профессий и специальностей с точки 

зрения гарантии трудоустройства населения: «вечные», «сквозные» 

(распространенные), «дефицитные», «перспективные», «свободные» профессии 

и специальности. Сущность понятия «конкурентоспособность профессии» 

(специальности). Модели конкурентоспособности: «профессионал», 

«универсал», «мобильный работник», их отличительные особенности. 

Характеристика профессий и специальностей с точки зрения 

конкурентоспособности и гарантии трудоустройства населения в 

Новосибирской области.  
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Практическая работа Характеристика моделей конкурентоспособности: 

«профессионал», «универсал», «мобильный работник» на примере конкретной 

профессии (работа в малых группах по выбору учащихся). 

 

Тема 2.2 Притязания человека и его профессиональные планы в 

условиях Новосибирской области -                                                             2 часа 

Основные теоретические сведения 

Притязания человека, его профессиональные планы и профессиональное 

самоопределение: понятия, их взаимосвязь и взаимообусловленность. 

Успешность в учебе и профессиональные притязания молодого человека. 

Жизненный и профессиональный успех глазами людей с разными ценностными 

ориентациями. Профессиональные достижения, показатели профессиональных 

успехов и достижений. Имидж успешного профессионала в условиях 

Сибирского региона и Новосибирской области.  

Развивающая процедура 

Методика «Технология превращения мечты в цель». 

Практическая работа  

Соотнесение уровня собственных притязаний с требованиями реальности - 

современного технолого-экономического состояния и потенциала важнейших 

отраслей Новосибирской области (работа в малых группах).  

Сочинение-рассуждение: «Почему я интересуюсь своим будущим?», «Что 

я хочу от профессии?».  

 

Тема 2.3 Возможности и ограничения личности при выборе 

профессиональной деятельности. Здоровье человека и выбор профессии 

                                                                                                                 - 3 часа 

Основные теоретические сведения 

Содержание, условия труда, физические возможности и здоровье 

человека. Соответствие условий труда физическим возможностям человека. 

Роль здоровья при выборе профессии, важность соотнесения состояния своего 

здоровья с требованиями избираемой профессии, медицинские 

противопоказания к различным группам профессий. Неблагоприятные факторы 

труда в некоторых отраслях промышленности Новосибирской области. 

Перечень профессий, противопоказанных при различных отклонениях 

состояния здоровья в отраслях промышленности Новосибирской области. 

Основы законодательства Российской Федерации об охране труда. Укрепление 

здоровья в соответствии с требованиями профессии.  

Развивающая процедура 

Методика Симбр Гусейновой - анализ конкретных профессий 

Практическая работа. 

Составление перечня профессий, противопоказанных при различных 

отклонениях состояния здоровья в отраслях промышленности г. Новосибирска 

(города, районного центра, рабочего поселка, села Новосибирской области). 

Анализ основных положений Закона об охране труда РФ. 
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Тема 2.4 Профессиональные планы и профессиональная пригодность 

по сферам трудовой деятельности Новосибирской области -                 3 часа 

Основные теоретические сведения 

Целеполагание и жизненные смыслы. Профессия как средство реализации 

жизненных целей. Принятие решений. Понятие профессиональной пригодности 

и профессионально важных качеств, их значении в профессиональной 

деятельности. Профессиональные планы и профессиональная пригодность как 

мера соответствия человека его профессии, профессионально важные качества 

по сферам труда Новосибирской области. Профессиональный интерес, 

склонности: сущность понятий, характеристика этапов развития. Учет 

профессиональных интересов, склонностей, качеств личности, а также её 

возможностей и ограничений при выборе профессии и построении 

профессиональных планов в Новосибирской области.  

Развивающая процедура 

Методика Н.С. Пряжникова. Построение «личной профессиональной 

перспективы». 

Практическая работа 

Анализ профессиограммы (профессии по выбору учащегося) с точки 

зрения соответствия содержания и условий труда физическим возможностям 

человека и медицинским противопоказаниям. 

Соотнесение профессионально важных качеств и особенностей личности с 

конкретными профессиями по сферам труда Новосибирской области (работа в 

малых группах, сферы труда - по выбору учащихся). 

 

РАЗДЕЛ III. РЫНОК ТРУДА И ПРОФЕССИИ НОВОСИБИРСКОЙ 

ОБЛАСТИ.                                                                                                    - 6 часов 

 

Тема 3.1 Современное общество, образование и профессия в 

Новосибирской области                                                                               - 2 часа 

Основные теоретические сведения 

Ценности и изменения в современном обществе, их отражение в мире 

профессионального труда Новосибирской области. Влияние техники и 

технологий на виды и содержание труда Новосибирской области. Образование 

и профессия человека в Сибири и Новосибирской области. Жизненный путь – 

профессиональный выбор и его необходимость в самореализации человека.  

Индивидуальные и профессиональные качества как ценность современного 

общества. Универсальный работник и специалист в определенной области 

знания: понятие, основные характеристики. Характеристики универсального 

работника и специалиста в предметной области «Технология», 

профессиональные компетенции. Потребность общества Новосибирской 

области в профессионалах с различным уровнем и типом образования. 

Развивающая процедура 

Дискуссия о профессиональных компетенциях универсального работника 

(специалиста) по конкретным сферам труда Новосибирской области. 
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Тема 3.2 Региональный рынок труда и профессий. Рынок труда 

Новосибирской области                                                                                - 2 часа 

Основные теоретические сведения 

Региональный рынок труда и профессий: понятие, конъюнктура труда и 

профессий Сибирского региона и Новосибирской области. Современная 

ситуация на рынке труда Новосибирской области (общий обзор). 

Востребованность различных видов профессионального труда в области. 

Маршруты профессионального успеха в Новосибирской области (городе, 

районном центре). Риски предстоящего выбора. Основы выбора 

индивидуального стиля поведения человека на рынке труда Новосибирской 

области. 

Практическая работа 

Изучение современной ситуации на рынке труда Новосибирской области, 

(городе, районном центре) по данным центра занятости населения; выделение 

направлений (сфер и профилей) трудовой деятельности, наиболее 

востребованных на рынке труда Новосибирской области. 

 

Тема 3.3 Карта города Новосибирска и будущее место работы - 2 часа 

Основные теоретические сведения 

Карта города (районного центра) и будущее место работы. Куда и зачем 

люди в Новосибирской области (городе, районном центре) ходят на работу?  

Развивающая процедура 

Проективная педагогическая методика «Карта города». 

Практическая работа 

Анализ карты города (районного центра) с точки зрения будущего места 

работы как потенциального объекта реализации профессиональных намерений. 

Построение маршрута профессионального успеха в городе (районном центре). 

 

РАЗДЕЛ IV. ОСНОВЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ. 

ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ                             – (5 часов) 

 

Тема 4.1 Профессиональное самоопределение личности и 

планирование индивидуального профессионального пути в Новосибирской 

области                                                                                                         - 5 часов 

Основные теоретические сведения 

Профессиональное самоопределение и профессиональное планирование 

как процесс и как результат. Профессиональное планирование с учетом 

профессиональных интересов, склонностей, качеств личности, её возможностей 

и ограничений, а также потребностей рынка труда Новосибирской области. 

Планирование индивидуального профессионального пути – мини-проект: этапы 

выполнения учебного мини-проекта по определению профессиональных 

намерений. 

Практическая работа 

Выполнение учебного мини-проекта по определению профессиональных 

намерений: «Мои профессиональные намерения», «Мои профессиональные 

планы после окончания учебного заведения» (по выбору учащегося). 
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Защита мини-проекта. 

 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 8 класс 

 Введение 1 1 

I. 
Технологии современного производства 

Новосибирской области. 
12 12 

II. 

Профессиональная деятельность и 

профессиональное самоопределение 

личности в Новосибирской области. 

12 12 

III. 
Рынок труда и профессии Новосибирской 

области. 
6 6 

IV. 
Основы проектирования. 

Экзистенциальное проектирование. 
5 5 

 Итого  36 36 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование разделов и тем Количество часов 

всего теоретич. практич. 

1 2 3 4 5 

 Введение  1 1 - 

I. Технологии современного производства 

Новосибирской области. 

12 6 6 

1.1. Краткий исторический обзор развития 

промышленного производства в 

Новосибирской области. 

2 1 1 

1.2. Современное производство: техники, 

технологии, производственный процесс и 

производственные системы. 

4 2 2 

1.3. Современное производство и технолого-

экономическое развитие Новосибирской 

области. 

2 1 1 

1.4. Социальные последствия применения 

технологий в Новосибирской области  

2 1 1 

1.5. Экологические последствия применения 

технологий в Новосибирской области  

2 1 1 

II. Профессиональная деятельность и 

профессиональное самоопределение 

личности в Новосибирской области. 

12 5 7 



 14 

2.1. Профессиональная деятельность и личность. 4 2 2 

2.2. Притязания человека и его 

профессиональные планы в условиях 

Новосибирской области.  

2 1 1 

2.3. Возможности и ограничения личности при 

выборе профессиональной деятельности. 

Здоровье человека и выбор профессии. 

3 1 2 

2.4. Профессиональные планы и 

профессиональная пригодность по сферам 

трудовой деятельности Новосибирской 

области.  

3 1 2 

III. Рынок труда и профессии Новосибирской 

области. 

6 4 2 

3.1. Современное общество, образование и 

профессия в Сибирском регионе и 

Новосибирской области. 

2 2 - 

3.2. Региональный рынок труда и профессий. 

Рынок труда Новосибирской области.  

2 1 1 

3.3. Карта города Новосибирска и будущее место 

работы. 

2 1 1 

IV. Основы проектирования. 

Экзистенциональное проектирование. 

5 

 

1 4 

4.1. Профессиональное самоопределение 

личности и планирование индивидуального 

профессионального пути в Новосибирской 

области 

5 1 4 

 Итого  36 17 19 

 


