
II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебный план начального общего образования  

 

Учебный план МКОУ Палецкой СОШ, реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объёма. Объём обязательной части программы начального 

общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 

неделе, предусмотренными действующими санитарными правилами и нормами. 

 Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 



недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормам.  

МКОУ Палецкая СОШ самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

               

                    Классы 

Количество часов  

в неделю/год 

I 
2022-23 

уч. год 

II 
2023-24 

уч. год 

III 
2024-25 

уч. год 

IV 
2025-26 

уч. год 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 

ИТОГО часов обязательной части 20/660 23/782 23/782 24/816 90/3040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс «Подвижные игры народов России» 1/33    1/33 

Курс «Основы финансовой грамотности»  1/34 1/34 1/34 3/102 

Курс «Учимся для жизни»  1/34 1/34 1/34 3/102 

Курс «Решение проектных задач»  1/34 1/34  2/68 

ИТОГО часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

1/33 3/102 3/102 2/68 9/205 

Максимально допустимая 

недельная/годовая нагрузка 

21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МКОУ Палецкой СОШ разработан на основе следующих 

нормативных документов:  

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, в ред. приказов Министерства просвещения Российской федерации от 

31.05.2021 г. №286;  



- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи. СанПиН 2.4.3648-20», утвержденные Главным 

санитарным врачом Российской Федерации от 28.09.2020 №28;  

- Примерная образовательная программа начального общего образования, реестр от 

08.04.2022 г.;  

Срок усвоения образовательных программ начального общего образования – 4 

года.  

Продолжительность урока составляет: 

• в 1 классе: 35 минут в первом полугодии и 40 минут во втором полугодии;  

• во 2-4 классах: 45 минут.  

В день у обучающихся 1 класса не может быть больше 4-х уроков и один раз в 

неделю - 5-ти уроков за счет урока физкультуры. Во 2-4 классах – не более 5-ти уроков и 

один раз в неделю – 6-ти за счет урока физкультуры.  

Учебные занятия проводятся не только в форме урока, но и в форме экскурсий, 

творческих мастерских, спортивных соревнований, конференций, образовательных 

путешествий, походов, индивидуальных занятий, проектов, трудовых практик и т.д.  

Домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1 классе обучение ведется без домашних заданий, во 2-3 классах - 

1,5 ч, в 4 классе – 2 ч. (СанПиН 2.4.3648-20).  

Продолжительность учебных четвертей и каникул регламентируется  календарным 

графиком школы. Продолжительность учебного года во 2-4 классах – по 34 учебных 

недели, в 1 классе - 33 недели.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

1 класс: для увеличения двигательной активности у обучающихся, а также для 

развития патриотизма 1 час выделен на курс «Подвижные игры народов России».  

2 класс: для развития функциональной грамотности обучающихся, а также для 

развития метапредметных УУД 1 час выделен на курс «Учимся для жизни». Для развития 

личностных и метапредметных УУД введен 1 час курса «Основы финансовой 

грамотности». Для развития УУД и навыков проектирования 1 час отводится на курс 

«Решение проектных задач».  

3 класс: для развития функциональной грамотности обучающихся, а также для 

развития метапредметных УУД 1 час выделен на курс «Учимся для жизни». Для развития 

личностных и метапредметных УУД введен 1 час курса «Основы финансовой 

грамотности». Для развития УУД и навыков проектирования 1 час отводится на курс 

«Решение проектных задач».  



4 класс: для развития функциональной грамотности обучающихся, а также для 

развития метапредметных УУД 1 час выделен на курс «Учимся для жизни». Для развития 

личностных и метапредметных УУД выделен 1 час курса «Основы финансовой 

грамотности».  

Срок проведения промежуточной аттестации в 1-4 классах - май. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

Учебный 

предмет 

Классы 

1 2 3 4 

Русский язык  Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Математика  Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Окружающий 

мир  

- Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Литературное 

чтение  

- Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Немецкий язык  - Годовая 

контрольная 

работа  

Годовая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Технология  - Среднегодовая 

отметка  

Среднегодовая 

отметка  

Среднегодовая 

отметка 

Музыка  - Среднегодовая 

отметка  

Среднегодовая 

отметка  

Среднегодовая 

отметка 

Изобразительное 

искусство  

- Среднегодовая 

отметка  

Среднегодовая 

отметка  

Среднегодовая 

отметка 

Физическая 

культура  

- Среднегодовая 

отметка  

Среднегодовая 

отметка  

Среднегодовая 

отметка  

Учебные курсы  - Зачёт  Зачёт  Зачёт  

 



 


