
Предмет «ОБЖ» (10-11 класс)  

Данная программа разработана в полном соответствии с обязательным 

минимумом содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования на 

основе учебной программы, рекомендованной Министерством общего и 

профессионального образования Российской Федерации (письмо № 714\11-

12 от 14.05.99 года).  

В курсе ОБЖ 10-11классов завершается обучение учащихся правилам 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера. Изучение основ безопасности 

жизнедеятельности на базовом уровне среднего (полного) общего 

образования направлено на достижение следующих целей:  Освоение знаний 

о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом 

образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;  

Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; 

чувства уважения к героическому наследию России и государственной 

символике; патриотизма и долга по защите отечества;  Развитие черт 

личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового 

образа жизни;  Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни 

и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим. В соответствии с Федеральным законом «О воинской 

обязанности и военной службе» и письмом Министерства общего и 

профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98. № 

1133\11-12 в программу курса ОБЖ для учащихся 10-11 классов введён 

раздел «Основы военной службы». Раздел «Основы военной службы» 

органически связан с другими разделами курса и направлен, прежде всего, на 

подготовку подрастающего поколения к службе в Вооружённых Силах, 

выполнение Конституционного долга по защите Отечества, патриотическое 

(военно-патриотическое) воспитание старшеклассников. В ходе обучения 

курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, истории 

создания Вооружённых Сил, их организационной структуре, функциях и 

основных задачах, боевых традициях и символах воинской чести, о воинских 

обязанностях граждан. В целях закрепления теоретических знаний и 

приобретения необходимых практических навыков программой курса 

предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с 

юношами 10-го класса на базе воинских частей, определяемых военными 



комиссариатами, или на базе учебных учреждений Российской оборонной 

спортивно-технической организации (РОСТО) в конце учебного года. На 

проведение учебных сборов выделяется пять дней (36 часов учебного 

времени). Структурно программа курса ОБЖ состоит из трёх 

содержательных линий: безопасность и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни, основы военной службы. В программе реализованы требования 

Федеральных законов «Об обороне», «О воинской обязанности и военной 

службе», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». В 

соответствии с указаниями Минобразования РФ учебная программа курса 

ОБЖ рассчитана на 68 учебных часов (из них 36 часов на учебные сборы) и 

реализуется в 10-11 классах общеобразовательных учреждений. В 

соответствии с Базисным учебным планом общеобразовательных 

учреждений РФ (приказ Минобразования России от 9 февраля 1998 года № 

322) учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) 

включена в образовательную область «Физическая культура» и на её 

изучение в 10-11 классах обязательно отводится по одному часу в неделю за 

счёт времени инвариантной части плана. Дополнительное время, 

необходимое на изучение вопросов, предусмотренных данной программой, 

рекомендуется выделять за счёт вариативной части Базисного учебного 

плана. Разработанная учебная программа курса ОБЖ предусматривает 

совместное изучение учебного материала юношами и девушками. Вместе с 

тем, тема «Учебные сборы» (10 класс) и тема «Особенности военной 

службы» (11 класс) являются не обязательными для девушек. В это время с 

девушками организуются занятия по специальной программе «Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни», направленной на 

формирование понятий нравственного, физического и репродуктивного 

здоровья женщин, изучение вопросов, связанных с созданием семьи.  


